
คุณแม่ตั้งครรภ์ มีโอกาสเส่ียงคลอดก่อนก าหนด 

3 นาทีในการอ่าน 

 
แชร์ 

หนึ่งในสาเหตุอนัดับต้น ๆ ท่ีท าให้เจ้าตัวน้อยต้องเข้ารับการรักษาในหน่วยดูแลทารกแรกเกดิวิกฤติ 

(Neonatal Intensive Care Unit: NICU) คือการคลอดก่อนก าหนด นั่นคือ

การคลอดก่อนครบสัปดาห์ที่ 37 ของการตั้งครรภ์ เน่ืองมาจากอายุและโรคประจ าตัวของมารดา 

ความผิดปกติของโครโมโซมของลูก รวมถึงกรรมพนัธ์ุและอ่ืน ๆ ดังนั้นการฝากครรภ์ใน

โรงพยาบาลท่ีมีแพทย์เฉพาะทาง เคร่ืองมือเทคโนโลยีครบครัน ที่ส าคัญคือมีหน่วยดูแลทารกแรก

เกดิวิกฤติคอยดูแล ย่อมช่วยให้คลอดเจ้าตัวน้อยได้อย่างราบร่ืน 

 

 

เม่ือไรเรียกคลอดก่อนก าหนด 

การคลอดก่อนก าหนด (Preterm Labor) เป็นภาวะการคลอดก่อนอายคุรรภค์รบ 37 

สัปดาห์ ซ่ึงทารกเหล่าน้ีถึงแมว้า่อวยัวะต่าง ๆ ครบสมบูรณ์ แต่การท างานของอวยัวะแทบทุกส่วนยงั



ไม่ดีเท่าทารกครบก าหนด ซ่ึงช่วงหลงัคลอดมกัตอ้งการการดูแลเป็นพิเศษและตอ้งอยูรั่กษาใน
โรงพยาบาลนานกวา่ปกติ 

 
ปัจจัยเส่ียงการคลอดก่อนก าหนด 

ปัจจยัท่ีท าใหค้ลอดก่อนก าหนดเกิดข้ึนไดท้ั้งจากมารดาและบุตรในครรภ ์ประกอบไปดว้ย 

1. มารดา 

o อายขุองมารดา มารดาอายนุอ้ยเกินไป คือนอ้ยกวา่ 18 ปี หรือมารดาท่ีอายมุาก
เกินไป คือมากกวา่ 35 ปี ถือวา่มีความเส่ียงท่ีจะเกิดการคลอดก่อนก าหนด 

o โรคประจ าตวัของมารดาขณะตั้งครรภ ์อาทิ เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 
โรคหวัใจ 

o มีประวติัเคยคลอดก่อนก าหนด ส่งผลใหค้รรภต่์อมามีการคลอดก่อนก าหนดมาก
ข้ึน 

o มดลูกขยายตวัมากเกินไป เช่น ครรภแ์ฝด ภาวะน ้าคร ่ามากกวา่ปกติ เป็นตน้ 
o มดลูกมีความผิดปกติแต่ก าเนิด เช่น ปากมดลูกสั้น เป็นตน้ 
o ติดเช้ือในร่างกาย เช่น การติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ เน่ืองจากขณะตั้งครรภ์

ทอ้งจะโตไปกดเบียดกระเพาะปัสสาวะได ้ส่งผลใหก้ระเพาะปัสสาวะอกัเสบ ท า
ใหมี้โอกาสเจ็บทอ้งคลอดก่อนก าหนด 

o การอกัเสบในช่องคลอด 
o ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี ใชส้ารเสพติดขณะตั้งครรภ ์

o ฟันผแุละการอกัเสบของเหงือก 
2. บุตรในครรภ์ หากบุตรในครรภ์มีความผิดปกติของโครโมโซมหรือมีภาวะติดเช้ือ จะท า

ให้มารดามีอาการเจ็บท้องคลอดก่อนก าหนดได้ 

 



สัญญาณเตือนคลอดก่อนก าหนด 

• ปวดหลงัช่วงล่างหรือบริเวณเอว เป็นต่อเน่ืองหรือเป็น ๆ หาย ๆ แมจ้ะเปล่ียนท่าทาง 
• เจ็บทอ้งต่อเน่ืองกนั 4 คร้ังใน 20 นาที หรืออาจเกิดเป็นระยะ ๆ เน่ืองจากการหดตวัของ

มดลูก 
• มีมูกหรือเลือดออกทางช่องคลอด 
• รู้สึกลูกด้ินนอ้ยกวา่ปกติ 

• บวมและความดนัโลหิตสูงข้ึน อาจเป็นสัญญาณหน่ึงของครรภเ์ป็นพิษ 

 

 

ตรวจเช็กคลอดก่อนก าหนด 

• ตรวจภายใน โดยพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงของปากมดลูก ความกวา้ง ระยะห่าง ขนาด
ตวั และต าแหน่งทารกในครรภ ์เพื่อประเมินความเส่ียงในการคลอดก่อนก าหนด 

• ตรวจอลัตราซาวนด ์เพื่อวดัความยาวและดูรูปร่างของปากมดลูกในการประเมินภาวะครรภ์
เส่ียงและโอกาสคลอดก่อนก าหนด 



• เจาะตรวจน ้าคร ่า (Amniocentesis) เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของทารกและ
ภาวะติดเช้ือต่าง ๆ 

 
อนัตรายเม่ือเด็กคลอดก่อนก าหนด 

หากทารกคลอดก่อนก าหนดจะเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีผิดปกติและส่งผลต่อระบบร่างกาย ดงัน้ี 

• ปอด พบปัญหาเร่ืองการขาดสารลดแรงตึงผิว (Surfactant) ไดใ้นทารกคลอดก่อน
ก าหนด ท าใหถุ้งลมแฟบ ทารกจะมีอาการหายใจหอบและอาจตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 

• หัวใจ อาจมีปัญหาจากการท่ีเส้นเลือดท่ีเช่ือมต่อระหวา่งเส้นเลือดแดงใหญ่ท่ีออกจากหวัใจ
เพื่อไปเล้ียงร่างกายกบัเส้นเลือดท่ีไปสู่ปอดยงัเปิดอยู ่(PDA) ท าใหมี้เลือดผา่นไปสู่ปอด
มากเป็นผลท าใหท้ารกหายใจหอบและเกิดภาวะหวัใจลม้เหลวได ้

• สมอง ทารกน ้าหนกันอ้ยกวา่ 1,500 กรัม มีความเส่ียงท่ีจะมีเลือดออกในสมองได ้
เน่ืองจากเส้นเลือดเปราะแตกง่าย 

• ล าไส้ มีความเปราะบางมากกวา่ปกติ การยอ่ยและการดูดซึมอาหารยงัไม่ดีนกั ท าใหต้อ้งให้
นมทีละนอ้ย ๆ และอาจตอ้งใหส้ารอาหารทางหลอดเลือดด าร่วมดว้ย 

• ดวงตา จอประสาทตายงัพฒันาไม่สมบูรณ์ หลงัเกิดอาจมีการพฒันาของเส้นเลือดจอ
ประสาทตาผิดปกติ ซ่ึงถา้เป็นรุนแรงอาจส่งผลต่อการมองเห็นของทารกได ้

• หู มีโอกาสเส่ียงท่ีจะมีความบกพร่องของการไดย้นิโดยเฉพาะทารกท่ีมีปัญหาหลาย ๆ อยา่ง 

• การติดเช้ือ ทารกท่ีคลอดก่อนก าหนดมกัติดเช้ือไดง่้าย เน่ืองจากระบบภูมิคุม้กนัท างานได้
ไม่เตม็ท่ี 

 

นอกจากน้ีในระยะยาวอาจจะมีผลต่อความบกพร่องทางสติปัญญา พฤติกรรม  พฒันาการทางดา้น
ต่าง ๆ ดงันั้นการได้รับการดูแลโดยกุมารแพทย์สาขาทารกแรกเกดิและปริก าเนิดท่ีพร้อมดูแลตลอด 



24 ช่ัวโมงในโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยทารกแรกเกดิวิกฤติ จึงมีความส าคญัมาก เพราะทารกคลอด
ก่อนก าหนดจะไดรั้บการดูแลท่ีถูกตอ้งเพื่อกลบัไปใชชี้วิตและเติบโตอยา่งมีคุณภาพ 

 

 

ดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 

ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ส่ิงส าคัญคือ ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนที่จะเกดิขึน้ โดยกุมาร
แพทยส์าขาทารกแรกเกิดและปริก าเนิดจะใหก้ารดูแล ดงัน้ี 

• พูดคุยรายละเอียดพร้อมใหค้ าแนะน าพ่อแม่อยา่งใกลชิ้ด 
• ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการอยา่งสม ่าเสมอ เน่ืองจากทารกบางรายจ าเป็นตอ้งใช้

เคร่ืองช่วยหายใจ 
• ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายทารกใหอ้บอุ่นเหมาะสม 
• ตรวจเลือดเท่าท่ีจ าเป็น 
• ดูแลการทานนมของทารกใหป้ริมาณเพียงพอกบัความตอ้งการท่ีควรไดรั้บ สนบัสนุนเร่ือง

นมแม่ 



• ดูแลรักษาทารกจนมีน ้าหนกัมากกวา่ 2,000 กรัมจึงสามารถกลบับา้นได ้

• เตรียมความพร้อมใหก้บัคุณแม่ก่อนกลบัไปท่ีบา้น 

 


